
માછીમારીની કામગીરીમાાં રોકાયેલા માછીમારો માટે કોવિડ -19  ઘટાડિાની સલાહ

માછીમારીમાાં જતાાં લોકો 
સાબ ુઅને પાણી સાથે 
હાથ ધોિો અથિા 
આલ્કોહોલિારા 
સેવનટાઇઝર સાથે હાથ ને 
ઘસો.

વ્યક્તિગિ સ્વચ્છિાની ખાિરી કરો

ડેક, માછીમારી ના જાળ
અને સાધનો ને ડીટરજન્ટ
અથવા જીવાણનુાશક સાથે 
ધોવા.

સાવચેિ રહો રહો સલામિ સલામિ માછીમારી

દરેક પ્રિેશબ િંદુ પર પ્રિેશ સમયે ઉચ્ચ તાપમાન તપાસો.
ખાિરી કરો કે બધા ક્રૂ િદુંરસ્િ છે અને ત્તાવ જેવા લક્ષણો નથી

આઇસીએઆર-સેન્ટ્રલ ઇન્સન્ટ્ટટટયટૂ ઓફ ફફશરીઝ ટેકનોલોજી (આઈસીએઆર-સીઆઈએફટી), કોચી, ભારત

➢ ટિચ્છ રક્ષણાત્મક 
કપડાાં, માટક, હડે 
બગયર અને મોજા
પહરેો.

➢  રફ અને માછલી
પર ઉધરસ ખાિી 
અથિા છીંકવુાં 
અથિા થ ૂાંકવુાં નહીં

એિી માછીમારી કરો કે જેમાાં ઓછા
માછીમારો/ ન્ટ્યનૂતમ ક્રૂની જરૂર પડે.

હાથની ટિચ્છતાની ખાતરી કરો

ધમૂ્રપાન, પાન 
ચાિવુાં, તમાકુાં 
અને થ ૂાંકિાનુાં
ટાળો

કોવવડ -19 શ્વસન
ટીપા ંદ્વારા ફેલાય 
છે. 

ચેપગ્રટત વ્યક્તતઓ  
ચેપી િાયરસિાળી
ઉધરસ અથિા શ્વાસ
દ્વારા  હાર ફેલાય છે.

કોરોના િાયરસ 62-
71% આલ્કોહોલ 
અથિા 0.5% 
હાઇડ્રોજન પેરોતસાઇડ 
અથિા 0.1% 
સોફડયમ 
હાયપોતલોરાઇટ સાથે 
જ ાંતનુાશક સપાટી કરી 
વનષ્ક્રિય કરિામાાં આિે 
છે.
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